
Corso  di  Formazione  per
Lavori in Quota e DPI di III
Categoria  in  partenza  a
Chieti
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DESTINATARI: Il corso è rivolto agli addetti, responsabili e
preposti a lavori che comportino rischi di caduta dall’alto
(lavori in quota).

OBIETTIVO:  Fornire  gli  elementi  formativi  sulla  sicurezza
ai lavoratori addetti alla conduzione di carrelli elevatori
industriali semoventi con conducente a bordo, in conformità
alle richieste dell’art. 73 del D. Lgs. 81/08 e del punto
6 dell’Accordo Stato Regioni sancito il 22/02/2012, al fine di
mantenere l’abilitazione all’uso dell’attrezzatura di lavoro.

PROGRAMMA:

MODULO TEORICO (4 ore):

Lavoro in quota e pericolo di caduta
Il rischio di caduta dall’alto e cenni sulla valutazione
del rischio
Prevenzione e protezione del rischio di caduta dall’alto
Cenni sulla normativa di riferimento vigente
Cenni sull’arresto in sicurezza della caduta dall’alto
Protezione individuale e DPI
Adeguatezza nella scelta dei DPI
Obblighi dei lavoratori nell’uso dei DPI



Caratteristiche dei DPI per la protezione delle cadute
dall’alto
La nota informativa del fabbricante
Durata,  manutenzione  e  conservazione  dei  DPI  oggetto
della formazione
Procedura di verifica e controllo dei DPI oggetto della
formazione
Sistemi  di  protezione:  posizionamento,  trattenuta  e
anticaduta
Continuità di protezione in quota e doppia protezione
Cenni ai sistemi di accesso e posizionamento con funi
Il punto di ancoraggio sicuro e i sistemi di ancoraggio
Uso e limitazioni di utilizzo dei DPI oggetto della
formazione
Tirante  d’aria  nei  sistemi  anticaduta  e  fattore  di
caduta

MODULO PRATICO (4 ore)*:

Illustrazione dei DPI oggetto della formazione
Equipaggiamento  corretto  dei  DPI  oggetto  della
formazione
Collegamento corretto dei DPI oggetto della formazione
Posizionamento in appoggio su struttura verticale
Accesso e posizionamento su scala semplice
Accessi  verticali  e  orizzontali  con  doppio  cordino
anticaduta
Uso di ancoraggi portatili in fettuccia e di linea di
ancoraggio orizzontale
Soccorso dell’operatore in quota

*  N.B.  Per  svolgere  la  Prova  Pratica  e  simulazione  della
lavorazione in quota è opportuno essere muniti e indossare i
seguenti Dispositivi di Protezione Individuale (DPI):

casco protettivo;



scarpe protettive;
guanti protettivi;
imbracatura di sicurezza (EN361 con attacco sternale).

DOCENTI: Il Corso Lavori in Quota e DPI Anticaduta prevede
l’apporto  di  professionalità  specialistiche  in  grado  di
offrire ai partecipanti elementi didattici sia teorici che
pratici.  I  docenti  sono  esperti  in  materia  di  salute  e
sicurezza del lavoro, con pluriennale esperienza e sono in
possesso delle qualifiche previste dall’Accordo Stato Regioni
del 7/7/2016, rep. atti n. 128/CSR e dal D.L. 6/3/13 relativo
alla qualificazione dei docenti nei corsi di formazione sulla
salute e sicurezza sul lavoro.

DURATA:  8 ore

CALENDARIO:  30/10/2023 (intera giornata)

LUOGO:  Abruzzo  Consulting  Srl  –  Unimpresa  Chieti  sede  di
Chieti – Via D. Spezioli, 16 (Theate Center)

INFO e PRENOTAZIONI: Abruzzo Consulting Srl – Tel. 0871/411530
– info@abruzzoconsulting.it


