
NORME IGIENICHE 
 PUOI ENTRARE SOLO SE NON PROVIENI DAI LUOGHI INDICATI DALLE AUTORITÀ 

COMPETENTI, OVE SI APPLICA LA QUARANTENA 

 SE SEI INFLUENZATO O HAI SINTOMI QUALI TOSSE O FEBBRE NON ENTRARE 

 LAVATI SPESSO LE MANI  

 EVITA IL CONTATTO RAVVICINATO CON PERSONE CHE SOFFRONO DI INFEZIONI 

RESPIRATORIE ACUTE  

 NON TOCCARTI OCCHI, NASO E BOCCA CON LE MANI  

 COPRITI BOCCA E NASO SE STARNUTISCI O TOSSISCI  

 NON PRENDERE FARMACI ANTIVIRALI E ANTIBIOTICI, A MENO CHE SIANO 

PRESCRITTI DAL MEDICO  


